Verhaltensregeln fur das
Gelande der ESV

DAS HYGIENEKONZEPT DER ELB —SEGLER VEREINIGUNG E.V.
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Hygienekonzept zur Kontaktreduktion ab
dem 28.08.2020

Die Umsetzung dieses Konzept findet Anwendung auf dem Gelande der Elb-Segler Vereinigung
e.V. in der Antwerpenstralie 15, sowie den angrenzenden Flachen, die von den Mitgliedern

betreten werden kdnnen.

Auf dem Gelande befinden sich neben den beiden Hallen das Clubhaus, sowie Werkstatten und
diverse Schiffe im Freilager.

Grundsatzlich gilt die von der Freien und Hansestadt Hamburg erlassene Allgemeinverfiigung in
ihrer aktuellsten Fassung (https://www.hamburg.de/allgemeinverfuegungen/)
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Randbedingungen

Empfehlungen

* Tragen eines Mundschutz insbesondere wenn der
Abstand von 1,5m nicht eingehalten werden kann

* Regelmallig Hande waschen
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Infektionen vorbeugen:

&
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infektionsschutz.de

Wissen, was schiitzf.
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Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alltag begegnen wir vielen Erregern wie Viren und Bakterien. Einfache HygienemaRnahmen tragen dazu bei,

sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schiitzen,

1. RegelmédRig Hande waschen

= wenn Sie nach Hause kommen,

® vor und wéhrend der Zubereitung von Spaisen
» wor den Mahizeiten,

= nach dem Besuch der Todene,

» nach dem Maseputzen, Husten oder Niesen,
® vor und nach dem Kontakt mit Erkrankien,

= nach dem Kontakt mit Tienen,
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Hénde aus dem Gesicht fernhalten

Fassen Sie mit ungewaschenen Hinden nicht an
Mund, fugen odes Mase.
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Im Krankheitsfall Abstand halten
Kurseren S sich ru Hause aus.

“Werzichten Sie auf enge Kirperkontakte, solange Sie
ansteckend snd

Halten Sae sich i einem separaten Raum auf und
benutzen Sie wenn miglich eine getrennte Toilette.
Benutzen Sie Essgescher oder Handticher nicht mit
anderen gemensam.
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. Auf ein sauberes Zuhause achten
Remnigen Sie insbesondere Kiche und Bad
resgalmiifig mit dblichen Haushalisrenigem
Lassen Sie Putdappen nach Gebrawch gut trocknen
und wechseln sie hiufig aus.
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. Geschirr und Wasche heill waschen
Renigen Sk Ess- und Kiichenutensilien mit wammem
‘Wiazser und Splimittel oder in der Spllmasshine.
Waschen Sie Spdilappen und Puiztiicher sowe
Handticher, Waschlappen, Bettwasche und
Unterwbsche bei mindestens 60 °C.
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2. Hénde griindlich waschen
Hénde unter fliefendes Wasser halten,
wvin allen Seiten mit Seife sinneiben,
dabei 20 bis 30 Sekunden Zeit lassen,
unier flieflendem Wasser abwaschen,
matl enem sauberen Tuch tracknen,
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. Richtig husten und niesen
Halten Sie beim Husten und Niesen Abstand von
anderen und drehen sich weg
Benutzen Se en Tascheniuch oder halten die
Armbeuge vor Mund und Hase.
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Wunden schiitzen

Decken Sie Wunden mit einem Pflaster oder
Vertiand &t
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8. Lebensmittel hygienisch behandeln

> Bewahoen Sie emplindiche Nahrungsmine stets
gut gelolhlt auf.

» Vermeiden Sk den Kontakt von rohen Tierprodulkien
maf roh werzehnen Lebensmitteln

= Erhitzen Sie Flessch auf mindestens 70 'C

= Waschen Sie Gemiise und Obst grindlich.

10. Regelmalig liften
= Liiften Sie geschlossene R&ume mehrmals taglich
fiir @inage Minuten

wureditliche fufkls




™ Clubhaus A

Das Clubhaus ist weiterhin verschlossen und steht nicht zur Verfigung.
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Sanitare Anlagen

* Die Benutzung der Dusche ist untersagt

 Die Toiletten dirfen jeweils von einer Person betreten und genutzt werden
* Warteschlangen sind zu vermeiden

* Gewartet wird bitte im Freien

* Eine Reinigung findet mindestens taglich statt
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Anwesenheiten

 Jeder darf das Freigelande unter Einhaltung der Kontaktregeln betreten und sich mit bis zu 10
Personen dort versammeln

* Kontaktregeln:
* Esist grundsatzlich die Abstandsregel von 1,5 Meter einzuhalten

* Das gilt nicht flr Personen aus einem gemeinsamen Haushalt (unabhangig von der Personenanzahl)

* Kontaktverfolgung:

* Um die Kontaktverfolgung im Falle eines Covid-19 Vorfalles gewahrleisten zu kdnnen, tragen sich bitte
alle Anwesenden bei jedem Betreten des Vereinsgelandes in die Anwesenheitsliste ein. Die Liste liegt
vor der Dusche / dem alten Miinzfernsprecher aus.
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® Jugendtraining ®

Das Jugendtraining findet unter Einhaltung der Kontaktregeln und der FAQ Sport der Behorde
fur Inneres und Sport statt.

Die Details der FAQ Sport findet ihr unter: https://www.hamburg.de/fag-sport/
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" Slipbetrieb ®

Der Slipbetrieb ist uneingeschrankt unter Einhaltung der unter Anwesenheiten
genannten Regelungen moglich.
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